Rozvoj skolni zralosti

[ Hry a informace pro budouci prviidcky a jejich rodice

(> )

Nabizim Vam nékolik tip( pro rozvoj Skolni zralosti, které lze provadét v prlbéhu prazdnin
tak, aby zacatek Skolniho roku byl pro Vase déti i pro Vas, co nejjednodussi. Je vhodné tyto
aktivity zarazovat pravidelné, ale pfedevsim nenasilné hravou formou, do bézného rezimu
ditéte.

e Sluchové vnimani 0
- rytmické hry: pfedvadét rytmus, ktery dité napodobuje NSO L
- hledani pfedmétu, ktery vydava néjaky zvuk 'fj)\:j)(/"

- slovni fotbal, hledani slov, zacinajicich na urcitou hldsku, apod. |

e Zrakové vnimani

- hledani predmétd podle danych kritérii (podle barvy, tvaru, materidlu, velikosti
apod.)

- skladdni stavebnic, puzzle, bludisté

- hry typu Pexeso

e Grafomotorika

- motorické hry: oblékani se, zavazovani tkanicek, naviékani koralkd, prace
s modelinou, zapinani knoflikd, vystfihovani obrazk(

- kresleni nacvicovat nejprve na velky format papir(, ktery postupné

zmensujeme
- pred kazdou praci s tuzkou ¢i perem je vhodné ruku nejprve rozcvicit

e Uchop pera a spravné sezeni

- Casto déti do prvni tfidy jiZ nastupuji se Spatnymi navyky ohledné sezeni u stolu a
drZeni pera pfi psani, coz se potom tézko preucuje, proto je dlilezité se na to zaméfit
jiz pred vstupem do Skoly

- vice informaci k témto tématlm viz odkazy: https://www.agatinsvet.cz/jak-spravne-
drzet-tuzku/ https://predskolniporadna.cz/8-tipu-pro-
spravny-uchop/

e Psani
- zvladani rdznych typl ¢ar ‘ \ A AdAS
- pisanky pro predskolaky, obtahovani tvart, psani svého jména i’

a ostatnich &lend rodiny Ak .n
- pouzivat vhodné pera, tuzky a pastelky; zaradit i kfidu, Stétec,

apod.



https://www.agatinsvet.cz/jak-spravne-drzet-tuzku/
https://www.agatinsvet.cz/jak-spravne-drzet-tuzku/
https://predskolniporadna.cz/8-tipu-pro-spravny-uchop/
https://predskolniporadna.cz/8-tipu-pro-spravny-uchop/

e Pamét a pozornost

Cteni z knizky — dité ma prevypravét pribéh, tlesknout
pokud uslysi predem domluvené slovo

hra na Tichou postu

hledani rozdill

e Rozvoj logického mysleni, slovni zasoby, vyslovnost
dopliiovani do rady, ktery obrazek nepatfi mezi ostatni, logopedicka cviceni

e Predmatematické predstavy a pocitani pro predskolaky
¢eho je vice x méné, pocitani napr. peciva v obchodé, spojovani podle Cisel

Existuje velké mnozstvi materidld pro predskoldky, jak na internetu, tak i v tisténé
podobé, jako priklady uvadim:

e Simonovy pracovni listy
e Pracovni sesity KuliFerda

e http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

e http://www.sikovny-cvrcek.cz/pracovni-listy-predskolaci

NiZe uvadim konkrétni aktivity k jednotlivym oblastem, které jsou popsané v Uvodu.

Preji Vam, rodice i déti, abyste si uzili prazdniny a do prvni tfidy vkrodili s radosti a
energii do prace. V pfipadé jakychkoliv dotazl se na mne nevahejte obratit. Budu se
na Vas tésit v zafi.

S pozdravem Mgr. lvona Martinkova (Skolni psycholog)
martinkovazsuh@gmail.com

telefon: 576 514 449


http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni
http://www.sikovny-cvrcek.cz/pracovni-listy-predskolaci

Konkrétni ptiklady aktivit k jednotlivym oblastem:

1. sluchové vnimani

GABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY
HRAJEME SI : TEMATA NA CELY ROK
TEMA 31: ZVIRATKA A MLADATKA

KOZA - KUZLATKO...
VYTLESKE) SI SLOVA




2.

7 7

zrakové vnimani

Bludisté

V I&té je zmrzlina nejchutndjsi. | Kulisek ji
ma rad, ale cesta k ni je klikatd. Pomoz mu .
najit nejkratsi trasu, jinak se mu
zmrzlina roztopl.




3. Grafomotorika

V -~ v
PEDAGOGICKO > & @

PSYCHOLOGICKA ’
FORADNA s— 9
STEFP ne—

AKTIVITY DOMA

MOUCNY SNEK

Kreslit se da i jinak. Zkuste nasypat na plech mouku a tvorit.

e Kdyz jesté maji déti potize se spravnym drzenim pastelek,
zkuste jim nabidnout nejdrive stétec nebo kresleni prstem
do mouky nebo krupice.

* Jsou to materialy prijemné na dotyk a dité si kreslenim
do nich dobre procvici spolupraci ruky a oka.

e Zacnéte kruhovymi tvary (napodobovanim klubi¢ek a sSneku),
potom spojujte body ci kreslete hranate tvary a nakonec
zkuste tireba smycku.




4. Rozvoj pozornosti — hledani rozdill

Pracovni list &, 19
Hleddani rozdilu mezi obrizky

Uke

Najdi pét rozdilli mezi obrazky.




5. Rozvoj logického mysleni

8

Hadanky v travé
Uhddned, co se skryva v hidankdch? Co vafime ze zeleniny, kterou vid na obrazku?
Co spasaji ove¢ky? Cim maminka miize ozdobit kolaé?

V mechu stoji panenka,

v pase bild sukénka,

rudy klobouk s chuti nosi,
zkropily ho kapky rosy.
(muchomirka)

Vitr ¢ede moje viasy,
nebojim se ani chasy.

Kdyz mé kosou stébla kriji,
vidi® kopky v nadem kraji.
(trdva)

Na podzim se z brézdy kulim,
k bradkovi se v pytli tulim,
(brambory)

Na stoncich, pod listy, ervené kordlky
do ruda zbarvily (sta, nos Natilky.

Ta kaZdou Cervenou kulitku

dévala do svého malého kodicku.
(jahody)

Kytidek je kamardd,

v bfide vodu nosi rad,

na zahonky vodu lije,
kdyZ je prazdny, pije, pije.
(kropd¢)

3 Dité a razvoj sluchového wiméni 00 SXOLY 1]




Dva obrazky sem nepatfi. Zakrouzkuj je a fekni proc.

Obrazky si mlizes$ vybarvit.




6. Predmatematické predstavy - prace s Cisly

.ﬂd
g ! [J ™
Tentokrdt bude$ spojovat obrazky z prvniho a z druhého slou-

petku tak, aby v kaidém obrazku z dvojice byl stejny pocet

prvkd. (Kuliferda ti poradi, Ze dvé jablka patfi do dvojice se
dvéma psy.)
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Slunééko sedmiteéné ma mit sedm teéek na svych krovkach. Slu-
néckdm nékteré telky chybéjl. Dokresli je.
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