ON-LINE TESTY VZTAHUJICI SE K VOLBE POVOLANI

NiZe uvadim odkaz na stranky, kde jsou k dispozici on-line testy, které si mizete vyzkouset. Berte,
prosim, na védomi, Ze testy maji pouze informativni charakter a nelze jejich vysledky brat jako jasné
voditko pfi Vasi volbé. Mohou slouZit k blizSimu poznani sebe sama a utfidéni si myslenek.

Na jakou praci se hodis?

https://www.emiero.cz/test/

Sebeevaluacni nastroj

https://job-
hub.cz/sebeevaluace?fbclid=IwAR1sFLFUOdYDpA7hqgUFmVQuUC YxsTQnNU5alpoRUSNG6TfNybgSudPr

8ajNg

Osobnostni test

https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-
test?fbclid=IwAR0j1Kua80DSsqFh8A1kQZ9jN46AKxpelYC3ZFDaC 0O3s65BceZJ7NdHoOw

Systém hodnot

https://www.eticia21.com/cs?fbclid=IwAR3810kpnprpdYymyEjVpnaxPRxbvU28pJ3EyDcPCHJ90Bb2U
cOwpAqT-zY

AKTIVITY VZTAHUJICI SE K VOLBE POVOLANI

1. Sebepoznani

A.JAV MINULOSTI, JATED A JA V BUDOUCNOSTI

Samostatna aktivita s pracovnim listem k zamysleni se nad sebou samym. Doplf jednotlivé véty,
podle toho, co Té (prvni) napadne ve vztahu k Tobé.

Ja v minulosti Ja ted’ Ja v budoucnosti
Co mi dfiv délalo radost: Co mi déla radost: Co chci délat pro radost:
Co se mi povedlo: Co mi jde tak néjak samo: Co chci dokazat:

Co mi Slo ve skole: Co mi jde ve Skole: Co se chci jesté naucit:
Jako maly/a jsem chtél/a byt: Ted jsem: Chtél/a bych byt:

Jak jsem se citil/a jako dité: Jak se citim ted: Jak bych se chtél/a citit:

Kdo mé ovlivnil: Kdo je mdj vzor: Koho bych chtél/a poznat:


https://www.emiero.cz/test/
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B. MAPA SILNYCH STRANEK

Doprostred papiru nakresli postavu, ktera predstavuje Tebe. Kolem této B 1 / T “ —
postavy nakresli nebo napis 5 Tvych silnych stranek (vlastnosti, dovednosti, Y\ 4 i

schopnosti, zaliby...). | kdyz jsi dobry ve spani a divani se na televizi, tak to

nejsou silné stranky, o kterych ted mluvime, proto zkus najit jiné. © Nyni popros nékoho ve Tvém
okoli (nejlépe rodice, nebo starsi sourozenec), aby napsal on Tvé silné stranky. Potom je zkuste
srovnat a diskutovat jak moc se shoduji ¢i lisi a k ¢emu jsou dobré ve vztahu k povolani, které bys
chtél délat.

C. RODINNA PRACOVNI ANAMNEZA

Vice viz http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-

skoly/soubory/pracovnilistylsebepoznani.pdf

D. JAK SE ROZHODOVALI DOSPELI KOLEM ME

Vice viz http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-

skoly/soubory/pracovnilistylsebepoznani.pdf

2. Sebeprezentace
A. MOJE TOTEMOVE ZVIRE
POMUCKY: karty s obrazky zvifat (napf. pexeso), ale mdze byt i bez obrazkd

Vyber si takové zvife, kterym bys chtél byt. Svou volbu si zdGvodni- . "Toto zvife jsem si vybral,
protoze je...“ ,Myslim si, Ze jsme si podobni v....“ ,,Chtél bych byt... jako toto zvife." ,Chtél bych mit
tuto jeho vlastnost, protoze ..."

Hledej spiSe pozitivni vlastnosti zvifat a pfemyslej o jejich praktické vyuZitelnosti ve svém Zivoté.
B. 3 PREDMETY

Instrukce pro zaky: "Najdi venku 3 predmeéty, které s Tebou néjak souvisi. Najdi propojeni. P¥.: list —
laska k pfirodé; rovny klacik — mam rada primost; kvét - krdsa; pastelka — tvofivost... Tyto predméty
poloZ na papir, nalep je, pokud to jde, a pfidej k nim popis, jak s tebou souvisi.

Vice aktivit je moZno nalézt na nasledujicich strankach:

http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-

skoly/soubory/pracovnilistylsebepoznani.pdf

http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-

skoly/soubory/pracovnilisty2trhprace.pdf

http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-

skoly/soubory/pracovnilisty3sebeprezentace.pdf



http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-skoly/soubory/pracovnilisty1sebepoznani.pdf
http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-skoly/soubory/pracovnilisty1sebepoznani.pdf
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http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-skoly/soubory/pracovnilisty3sebeprezentace.pdf
http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/pro-skoly/soubory/pracovnilisty3sebeprezentace.pdf

POVIDKA

Mam pro tebe zajimavy ukol! Zahrajes si tak trochu na spisovatele — vymysli$ si povidku. Mas uplnou
volnost, mlzes$ psat o cemkoliv. Musi$ v§ak zacit svou povidku takto:

Je rok 2035, stfeda 15. kvétna. Jako kazdy den jsem rano vstal(a) v obvyklou
hodinu, odchazim do prace a ...

Nékde uprostfed povidky zacne$ odstavec touto vétou:

Méa pracovni doba skonéila a mam pred sebou ...
Podobné v zavéru zacne$ posledni odstavec takto:

Den je u konce. Uléham s myS$lenkou ...

Muzes tedy psat o cemkoliv a jakymkoliv zplisobem. Neboj se pravopisu, ten se hodnotit nebude. Az
skongis, nesmi$ zapomenout jesté na jednu véc. Povidka musi mit také néjaky nazev. Ten si
sam/sama vymysli§ a napisSes$ nad povidku.

Psat zac¢ne$ na této strance a pak pouzijes i druhou stranu papiru. Povidku si pékné promysli a mizes$
se pustit do prace. Opi$ i pfedepsané zacatky odstavcu!

Toto je jen nabidka dal$ich aktivit v ramci volby povolani. Muzes si vybrat jen nékteré, nebo udélat
vSe. Jednotlivé aktivity si mize$ projit sam/sama nebo o nich diskutovat s rodici ¢i mi je vyplnéné
poslat na email: martinkovazsuh@gmail.com a mizeme se na né podivat spole¢né.

Pfeji Stastny vybér budouci Skoly a v této dobé pfedevsim pevné zdravi.

Mgr. lvona Martinkova

(Skolni psycholog)



